lunes

Prot: 35 g - Gras: 13 ¢ - Hidr: 71 g - Kcal: 527
* LENTEJAS PARDINAS

+LOMO ADOBADO CON PISTO

* MANZANA

08 lunes

Prot: 35 ¢ - Gras: 22 g - Hidr: 95 ¢ - Kcal: 695

* MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

* FILETE DE MERO AL HORNO CON
TOMATE DADO / « LECHUGA

* MANZANA

15 lunes

Prot: 26 g - Gras: 31 g - Hidr; 106 g - Keal: 773
*ARROZ TRES DELICIAS /

* FILETE DE MERLUZA REBOZADO

+ LIMON

* NARANJA

22 lunes

Prot: 26 ¢ - Gras: 19 g - Hidr: 58 g - Kcal: 493
+ CREMA DE BROCOLI

* CABEZADA EN SALSA
*LECHUGAY MAIZ

* MANZANA

29 lunes

Prot: 26 9 - Gras: 35 g - Hidr: 52 ¢ - Kcal: 615

* CREMA DE GUISANTES

+ ALBONDIGAS EN SALSA DE
CHAMPINONES / + LECHUGA

* NARANJA

01 lundi

Prot: 35 9 - Gras: 13 g - hydr: 71 g - Keal: 527
* LENTILLES "PARDINAS"

* FILET DE PORC MARINE AU PISTO
+ POMME

08 lundi

Prot: 35 - Gras: 22 g - hydr: 95 g - Kcal: 695

» MACARRONIS COMPLETS A LA TOMATE

* FILET DE MEROU AU FOUR AVEC
DES DE TOMATE / « SALADE

* POMME

45 lundi

Prot: 26 - Gras: 31 g - hydr: 106 g - Keal: 773
+RIZ TROIS DELICES

* FILET DE MERLU PANE

+ CITRON

* ORANGE

22 lundi
Prot: 26 g - Gras: 19 g - hydr: 58 g - Kcal: 493
» VELOUTE DE BROCOLI
« TETE DE COCHON EN SAUCE
* SALADE DE MAIS
+ POMME

29 lundi

Prot: 26 g - Gras: 35 ¢ - hydr: 52 g - Kcal: 615

+ VELOUTE DE PETITS POIS

» BOULETTES DE VIANDE A LA SAUCE
AUX CHAMPIGNONS / « LAITUE

* ORANGE

01

oclubre octobie

mends 1° trimestre - curso 2018-2019 / menus 1 trimestre de cours 2018-2019

02 martes

Prot: 16 g - Gras: 30 ¢ - Hidr: 87 - Kcal: 661

+ BORRAJA CON PATATAS

+ CROQUETAS DE BACALAO
TOMATE FRESCO

* PLATANO

09 martes

Prot: 16 g - Gras: 30 ¢ - Hidr: 66 - Kcal: 598

+ CREMA DE ESPINACAS CON
QUESO RALLADO

+ TORTILLA DE PATATAS / « LECHUGA

<KIWI

46 martes

Prot: 29 g - Gras: 24 g - Hidr: 72 - Kcal: 607
+ PATATAS ALARIOJANA

+ POLLO ASADO

+ LECHUGA

+ PLATANO

23 martes

Prot: 37 g - Gras: 33 g - Hidr; 102 - Kcal: 747
+ CODITOS CON TOMATE

* FILETE DE LIMANDA REBOZADA

+ LIMON

+ PLATANO

30 martes

Prot: 39 - Gras: 21 g - Hidr: 89 - Kcal: 683

+ ALUBIABLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA
+ BACALAO AL AJOARRIERO

+ LECHUGA'Y ZANAHORIA

* PLATANO

02 mardi

Prot: 16 ¢ - Gras: 30 g - hydr: 87 - Kcal: 661

+ BOURRACHE AUX POMMES DE TERRE
+ CROQUETTES DE MORUE

+ TOMATE FRAICHE

+ BANANE

09 mardi

Prot: 16 ¢ - Gras: 30 g - hydr: 66 - Kcal 598

+ VELOUTE DEPINARDS AVEC FROMAGE RAPE

+ OMELETTE AUX POMMES DE
TERRE / + SALADE

* KIWI

16 mardi

Prot: 29 g - Gras: 24 g - hydr. 72 - Kcal. 607

+ POMMES DE TERRE A LARIOJANA
+ POULET ROTI

+ SALADE

+ BANANE

23 mardi

Prot: 37 g - Gras: 33 ¢ - hydr: 102 - Kcal: 747
+ COQUILETTES A LA TOMATE

« FILET DE LIMANDE PANEE

+ CITRON

+ BANANE

30 mardi

Prot: 39 g - Gras: 21 g - hydr. 89 - Kcal: 683

+ HARICOTS BLANCS AU POIVRON
ET AUX CAROTTES

+MORUE A L'AIL /+ SALADE ET CAROTTES

+ BANANE

03 miércoles

Prot: 21 g - Gras: 14 ¢ - Hidr: 104 g - Kcal: 602
+ CREMA DE CALABAZA

* PAELLADE POLLO

*PERA

40 miércoles

Prot: 48 g - Gras: 28 g - Hidr: 78 g - Kcal: 743
* ALUBIA BLANCA ESTILO POCHA

* FILETE DE POLLO EMPANADO

+ LECHUGA

*YOGUR

47 miércoles

Prot: 36 ¢ - Gras: 18 g - Hidr: 62 g - Kcal: 542
+ PURE DE VERDURAS

+ GUISADO DE TERNERA

*PERA

24 miércoles

Prot: 25 ¢ - Gras; 22 g - Hidr: 68 g - Kcal: 551
+ ENSALADA MIXTA

+ LENTEJAS CON ARROZ

* NATILLA

31 miércoles

Prot: 30 g - Gras: 22 g - Hidr: 102 g - Kcal: 702
+ARROZ A LA CUBANA

+ POLLO ALAHORTELANA

*PERA

03 mercredi

Prot: 219 - Gras: 14 g - hydr: 104 ¢ - Kcal: 602
+ VELOUTE DE COURGE

* PAELLAAU POULET

+POIRE

40 mercredi

Prot: 48 g - Gras: 28 g - hydr: 78 g - Kcal: 743

+ HARICOTS BLANCS STYLE
FLAGEOLETS

+ BLANC DE POULET PANE/ + SALADE

* YAOURT

47 mercredi

Prot: 36 g - Gras: 18 g - hydr. 62 g - Keal: 542
* PUREE DE LEGUMES

+RAGOUT DE VEAU

*POIRE

24 mercredi

Prot: 25 g - Gras: 22 g - hydr: 68 g - Kcal: 551
+ SALADE MIXTE

+ LENTILLES AVEC DU RIZ

+ CREME

31 mercredi

Prot: 30 g - Gras: 22 9 - hydr. 102 g - Keal: 702
*RIZ ALA CUBAINE

+ POULET AUX LEGUMES

*POIRE

04 jueves

Prot: 34 g - Gras: 28 g - Hidr: 56 g - Kcal: 598
+ SOPADE COCIDO

+ HAMBURGUESA CON TOMATE
*YOGUR

11 jueves

Prot: 27 ¢ - Gras: 72 g - Hidr: 29 g - Kcal: 637
* PURRUSALDA

+ FILETE RUSO CON CHAMPINONES
*PERA

18 jueves
Prot: 47 ¢ - Gras: 12 g - Hidr: 75 ¢ - Kcal: 574
+ ALUBIA PINTA CON VERDURAS
+ BACALAO CON TOMATE CASERO
* MANZANA

25 jueves
Prot: 27 ¢ - Gras: 19 g - Hidr: 40 g - Kcal: 427
+ SOPA DE PESCADO
+ MUSLO DE POLLO ASADO
+ LECHUGA
*PERA

SUSOIlam

05 Vviernes

Prot: 32 g - Gras: 29 ¢ - Hidr: 71 g - Kcal: 649

* GARBANZOS VIUDOS

* MERLUZAREBOZADA/ + LECHUGA
Y ZANAHORIA

* NARANJA

12

viernes

419 viernes

Prot: 33 ¢ - Gras: 30 g - Hidr: 58 ¢ - Kcal: 619
+ JUDIA VERDE CASERA

+LOMO CON PIMIENTOS

*YOGUR

26

viernes

Prot: 24 ¢ - Gras: 29 g - Hidr: 90 ¢ - Kcal: 711
* GARBANZOS CON CALABAZA

* TORTILLA DE PATATA

*LECHUGA

* NARANJA

04 jeudi

Prot: 34 ¢ - Gras: 28 g - hydr: 56 g - Kcal: 598
+ SOUPE DE RAGOUT

» STEAK HACHE A LA TOMATE

* YAOURT

1 jeudi
Prot: 27 ¢ - Gras: 72 g - hydr: 29 - Kcal: 637
* PORRUSALDA
+ STEAK HACHE A LARUSSE AUX
CHAMPIGNONS
*POIRE

18 jeud

Prot: 47 q - Gras: 12 - hydr: 75 g - Kcal: 574

+HARICOTS ROUGES AUX
LEGUMES

* MORUE A LA TOMATE MAISON

* POMME

25  jeud
Prot: 27 g - Gras: 19 g - hydr. 40 g - Kcal: 427
+ SOUPE DE POISSON
+ CUISSE DE POULET ROTI
* SALADE
* POIRE

Estos menus han sido revisados y aprobados por profesionales con formacién en Nutricion Humana y Dietética.

La calibracion nutricional expresada aqui corresponde a las raciones servidas a nifios de 7 a 12

anos.

05 vendredi

Prot: 32 ¢ - Gras: 29 g - hydr: 71 g - Kcal: 649
+ POIS CHICHES

* MERLU PANE

+ SALADE ET CAROTTES

+ ORANGE

12

vendredi

49 vendredi
Prot: 33 g - Gras: 30 g - hydr: 58 g - Kcal: 619
+HARICOTS VERTS MAISON
+ FILETS DE PORC AUX POIVRONS
* YAOURT

26 vendredi
Prot: 24 g - Gras: 29 g - hydr: 90 g - Kcal: 711
+ POIS CHICHES A LA COURGE
+ OMELETTE AUX POMMES DE
TERRE / + SALADE
* ORANGE

Todos nuestros plates son elaborados
con aceite de oliva virgen extra.

Tous nos plats sont élaborés avec de
thulle d'olive extra vierge.

En el comedor se sirven las cantidades acordes a nifilos menores y mayores, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesidades.

El menu incluye agua y pan.

lunes

Prot: 24 ¢ - Gras: 26 g - Hidr: 86 ¢ - Kcal: 671

« LENTEJA CON CALABACIN Y
PUERRO

« TORTILLA DE PATATA/ « LECHUGAY MAIZ

+ NARANJA

12 lunes

Prot: 20 ¢ - Gras: 9 ¢ - Hidr. 48 g - Kcal: 344
+ JUDIAVERDE CON PATATAS

* MERLUZA EN SALSA VERDE

* MANZANA

19 lunes

Prot: 29 ¢ - Gras: 30 g - Hidr: 53 g - Kcal: 583
+ SOPADE COCIDO

+ ALBONDIGAS CON TOMATE

* LECHUGA

* MANZANA

26 lunes

Prot: 17 ¢ - Gras: 28 g - Hidr: 75 g - Kcal: 620
* PURE DE VERDURAS

* TORTILLA DE PATATA

+ LECHUGA

*YOGUR

06 martes

Prot: 26 ¢ - Gras: 39 g - Hidr: 57 - Kcal: 675
+ BORRAJA CON REFRITO

+ HAMBURGUESAS EN SALSA

* LECHUGA

* PLATANO

13 martes

Prot: 35 ¢ - Gras: 31 g - Hidr: 75 - Kcal: 707

* GARBANZOS CON ZANAHORIAY
REFRITO DE AJO

*POLLOALAJILLO / + LECHUGA

* PLATANO

20  martes

Prot: 29 ¢ - Gras: 24 g - Hidr: 78 - Kcal: 617
+ ENSALADA CON PATATA

* LENTEJAS PARDINAS

* PLATANO

27 martes

Prot: 27 ¢ - Gras: 21 g - Hidr: 103 - Kcal: 684

+ CODITOS CON TOMATE

* FILETE DE MERLUZAAL HORNO
ESTILO ORIO CON PATATA PANADERA

* PLATANO

Todos nuestros platos son elaborades
can aceite de oliva virgen extra.

Tous nas plats sont élabarés avec de
Fhuile d'olive extra vierge.

07 miércoles

Prot: 45 - Gras: 24 g - Hidr: 96 ¢ - Kcal: 760

+ ESPAGUETIS CON TOMATE Y
QUESO

+ BACALAO EN SALSA VERDE

* MANZANA

44 miércoles

Prot: 29 9 - Gras: 32 g - Hidr: 65 ¢ - Kcal: 645
+ ENSALADA MIXTA

+ LASANA

*YOGUR

21 miércoles

Prot: 34 g - Gras: 39 g - Hidr; 106 g - Kcal: 800
*ARROZ CON TOMATE

* FILETE DE LIMANDA REBOZADO

+ LIMON

* NARANJA

28 miércoles

Prot: 29 ¢ - Gras: 23 g - Hidr: 78 ¢ - Kcal: 654

* PATATAS VIUDAS

+LOMO FRESCO EN SALSA DE
VERDURAS

* MANZANA

<
&)

Menu navidad
Menu de Noél

Ecoldgico
Menu bio

Menii cardiosaludable Plato nuevo
Menu pour un cceur en bonne santé Nouveau plat

05 lundi

Prot: 24 q - Gras: 26 q - Hidr: 86 g - Kcal: 671

+ LENTILLES A LA COURGETTE ET AU POIRREAU

* OMELETTE AUX POMMES DE
TERRE /+ SALADE ET MAIS

* ORANGE

42 lundi

Prot: 20 g - Gras: 9 g - Hidr: 48 g - Kcal: 344

+ HARICOTS VERTS ET POMMES DE
TERRE

* MERLU EN SAUCE VERTE

* POMME

19 lundi

Prot: 29 g - Gras: 30 ¢ - Hidr: 53 ¢ - Kcal: 583

+ SOUPE DE POT-AU-FEU

+ BOULETTES DE VIANDE A LA
TOMATE / + SALADE

+ POMME

26 lundi

Prot: 17 g - Gras: 28 g - hydr: 75 9 - Kcal: 620

+ PUREE DE LEGUMES

+ OMELETTE AUX POMMES DE
TERRE / » SALADE

* YAOURT

06 mardi

Prot: 26 g - Gras: 39 g - Hidr: 57 - Kcal: 675

» BOURRACHE A LA SAUCE TOMATE
AUX LEGUMES

» STEAK HACHE EN SAUCE / » SALADE

* BANANE

13 mardi

Prot: 35 g - Gras: 31 g - Hidr: 75 - Keal: 707

+ POIS CHICHES AVEC CAROTTES
ET SAUCE TOMATE A L'AIL

* POULET A L'AIL/ » SALADE

* BANANE

20 mardi

Prot: 29 g - Gras: 24 ¢ - Hidr: 78 - Kcal: 617
+ SALADE DE POMMES DE TERRE
* LENTILLES PARDINAS

 BANANE

27 mardi

Prot: 27 ¢ - Gras: 21 g - hydr. 103 - Kcal: 684

+ COQUILLETTES ALA TOMATE

* FILET DE MERLU AU FOUR FAGON ORIO
AUX POMMES DE TERRE SAUTEES

+ BANANE

07  mercredi

Prot: 45 g - Gras: 24 g - Hidr: 96 g - Kcal: 760

+ SPAGHETTIS A LA TOMATE ET AU
FROMAGE

* MORUE EN SAUCE VERTE

+ POMME

14 mercredi

Prot: 29 g - Gras: 32 g - Hidr: 65 g - Kcal: 645
+ SALADE MIXTE

* LASAGNES

* YAOURT

21 mercredi

Prot: 34 g - Gras: 39 ¢ - Hidr. 106 g - Keal: 800
*RIZ ALATOMATE

« FILET DE LIMANDE PANE

+CITRON

* ORANGE

28 mercredi

Prot: 29 ¢ - Gras: 23 g - hydr: 78 g - Kcal: 654

+ POMMES DE TERRE "VIUDAS"

* FILET DE PORC A LA SAUCE AUX
LEGUMES

+ POMME

Ces menus ont été révisés et approuvés par des spécialistes en Nutrition humaine et Diététique.
Les calculs nutritionnels exprimeés ici correspondent aux rations servies a des enfants de 7 a 12 ans. Les quantités servies a la cantine sont adaptés aux enfants petits
et grands, ce qui modifie le calcul pour chaque frange d’age en fonction de leurs besoins.
Dans le menu sont compris le pain et 'eau.

voviembre viovembre

menus 1° trimestre - curso 2018-2019 / menus 1 trimestre de cours 2018-2019

01

jueves

08 jueves

Prot: 44 g - Gras: 19 g - Hidr: 85 g - Kcal: 670
+ ALUBIA BLANCA POCHA

+ POLLO EN SALSA DE CIRUELAS
*PERA

15 jueves

Prot: 24 g - Gras: 13 g - Hidr: 49 g - Kcal: 397
+ CREMA DE ZANAHORIA
+POLLOALAJILLO

*PERA

22 jueves

Prot: 36 - Gras: 24 g - Hidr: 70 9 - Kcal: 622
+ CREMA DE BROCOLI

* FILETE DE POLLO EN SALSA

+ NATILLAS DE CHOCOLATE

29

jueves

o1

jeudi

08 jeudi

Prot: 44 g - Gras: 19 g - Hidr: 85 g - Kcal: 670

+HARICOTS BLANCS POCHA

+ POULET A LA SAUCE AUX
PRUNEAUX

+POIRE

5  jeud

Prot: 24 g - Gras: 13 g - Hidr: 49 g - Kcal: 397
+ VELOUTE DE CAROTTES

+ POULET AL'AIL

+POIRE

22  jeudi

Prot: 36 g - Gras: 24 ¢ - Hidr: 70 g - Kcal: 622
+ VELOUTE DE BROCOLI

+ BLANC DE POULET EN SAUCE

+ CREME AU CHOCOLAT

29

jeudi

AuUsOolan

02 Vviernes

Prot: 38 g - Gras: 34 g - Hidr: 58 g - Kcal: 685
* MENESTRA DE VERDURAS

+ GUISADO DE PAVO

*YOGUR

09 Vviernes

Prot: 32 g - Gras: 32 g - Hidr: 59 g - Kcal: 637
+ CREMA DE VERDURAS

+ ESCALOPE

+ LECHUGA

*YOGUR

46 viernes

Prot: 34 g - Gras: 21 g - Hidr: 99 g - Kcal: 696

+ARROZ A LA CUBANA

* MERO AL HORNO CON
VERDURITAS

+ NARANJA

23 viernes

Prot: 31 ¢ - Gras: 40 g - Hidr: 71 g - Kcal: 747
+ ALUBIA PINTA

+ SALCHICHAS ALHORNO

+ LECHUGA

*PERA

30 \viernes

Prot: 27 g - Gras; 26 g - Hidr: 54 g - Kcal: 546
+ ACELGAS CON PATATAS

+ MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON
+ LECHUGA'Y ZANAHORIA

+ NARANJA

Prot: 38 ¢ - Gras: 34 g - Hidr: 58 g - Kcal: 685
+ JARDINNIERE DE LEGUMES
+RAGOUT DE DINDE

* YAOURT

09 vendredi

Prot: 32 - Gras: 32 g - Hidr: 59 g - Kcal: 637
+ VELOUTE DE LEGUMES

+ ESCALOPE

+ SALADE

* YAOURT

416 vendredi

Prot: 34 - Gras: 21 g - Hidr: 99 g - Kcal: 696

*RIZ A LA CUBAINE

*MEROU AU FOURAVEC
GARNITURE DE PETITS LEGUMES

+ ORANGE

23 vendredi

Prot: 31 g - Gras: 40 g - Hidr: 71 9 - Kcal. 747
+ HARICOTS ROUGES

+ SAUCISSES AU FOUR

* SALADE

+POIRE

30 vendredi

Prot: 27 g - Gras: 26 g - hydr: 54 g - Kcal: 546
+ BETTES AUX POMMES DE TERRE
+ CUISSE DE POULET AU CHILINDRON
+ SALADE ET CAROTTES

+ ORANGE

vendredi

03

lunes

10 lunes

Prot: 40 g - Gras: 30 g - Hidr: 65 g - Kcal: 596
+ LENTEJAS ALAHORTELANA

* FILETE DE LIMANDA REBOZADA

+ LECHUGA

+ NARANJA

17 lunes

Prot: 24 g - Gras: 38 g - Hidr: 52 ¢ - Kcal: 638
+ BORRAJA CON PATATAS

+ ALBONDIGAS CON TOMATE

+ LECHUGA

* MANZANA

24

lunes

31

lunes

03

lundi

40 lundi

Prot: 40 g - Gras: 30 g - hydr: 65 g - Kcal: 596
« LENTILLES AUX LEGUMES

+ FILET DE LIMANDE PANE

* SALADE

* ORANGE

47 lund

Prot: 24 g - Gras: 38 g - hydr: 52 g - Kcal: 638

+ BOURRACHE AUX POMMES DE TERRE

+ BOULETTES DE VIANDE A LA
TOMATE / « SALADE

* POMME

24

lundi

lundi

31

diciembre décembre

menus 1° trimestre - curso 2018-2019 / menus 1 trimestre de cours 2018-2019

04 martes

Prot: 34 g - Gras: 23 g - Hidr: 45 - Keal: 507
+ SOPA DE PESCADO

+ PAVO EN SALSA DE CALABACIN
*PERA

11 martes

Prot: 26 g - Gras: 17 ¢ - Hidr: 53 - Kcal: 458
+ JUDIA VERDE CON PATATAS
+MUSLO DE POLLO ASADO
«LECHUGAY MAIZ

* PLATANO

18 martes

Prot: 35 ¢ - Gras; 29 g - Hidr: 57 - Kcal: 613

+ SOPADE POLLO CON
ESTRELLITAS

+LOMO CON PIMIENTOS

*YOGUR

25 martes

04 mardi

Prot: 34 g - Gras: 23 g - hydr: 45 - Kcal: 507

+ SOUPE DE POISSON

+ DINDE A LA SAUCE AUX
COURGETTES

* POIRE

1 mardi

Prot: 26 g - Gras: 17 g - hydr. 53 - Kcal: 458

* HARICOTS VERTS AUX POMMES DE TERRE
+ CUISSE DE POULET ROTI

+ SALADE DE MAIS

+ BANANE

18 mardi

Prot: 35 ¢ - Gras: 29 g - hydr: 57 - Kcal: 613

+ SOUPE DE POULET AU
VERMICELLE

* FILET DE PORC AUX POIVRONS

* YAOURT

mardi

05 miércoles

Prot: 219 - Gras: 14 ¢ - Hidr: 98 g - Kcal: 580
+ CREMA DE CALABAZA

* PAELLA DE POLLO

* MANDARINAS

42 miércoles

Prot: 25 ¢ - Gras: 36 g - Hidr: 80 g - Kcal: 642
* ENSALADA MIXTA

+ CANELONES

* MANZANA

419 miércoles

Prot: 38 ¢ - Gras: 20 g - Hidr: 77 g - Kcal: 616
* GARBANZOS CON BERZA

+ BACALAO AL AJOARRIERO

* MANDARINAS

26 miércoles

mercredi

Prot: 21 g - Gras: 14 g - hydr: 98 g - Kcal: 580
+ VELOUTE DE COURGE

+ PAELLAAU POULET

« MANDARINES

42 mercredi

Prot: 25 g - Gras: 36 ¢ - hydr: 80 g - Kcal: 642
+ SALADE MIXTE

+ CANELONNIS

+ POMME

19 mercredi

Prot: 38 g - Gras: 20 g - hydr: 77 g - Kcal: 616
+ POIS CHICHES AU CHOU

* MORUE A L'AIL

* MANDARINES

26

mercredi

06

jueves

13 jueves

Prot: 40 9 - Gras: 31 g - Hidr: 69 g - Kcal: 701

+ CREMA DE CALABACIN

+ GUISADO DE TERNERA

+ QUESO CON DULCE DE
MEMBRILLO

20 jueves

Prot: 25 - Gras: 19 g - Hidr: 55 ¢ - Kcal: 438
* PURE DE VERDURAS

+ POLLO EN SALSA DE CIRUELAS
*LECHUGAY ZANAHORIA

*PERA

27

jueves

06

jeudi

13 jeudi

Prot: 40 g - Gras: 31 g - hydr. 69 g - Kcal: 701
+ VELOUTE DE COURGETTES
+RAGOUT DE VEAU

* FROMAGE AVEC PATE DE COING

20 jeud

Prot: 25 9 - Gras: 19 g - hydr. 55 g - Kcal: 438

+ PUREE DE LEGUMES

+ POULET AVEC SAUCE AUX
PRUNEAUX/  SALADE ET CAROTTES

+POIRE

27

jeudi

Todos nuestros plates son elaborades
con aceite de oliva virgen extra.

Tous nos plats sont élaborés avec de
thulle dolive extra vierge.

AUSOISN

07 viernes

Prot: 43 g - Gras: 15 g - Hidr: 59 g - Kcal: 533
* GUISANTES CON PATATAS

+ BACALAO CON TOMATE CASERO
*YOGUR

14 viernes

viernes

Prot: 24 g - Gras: 27 g - Hidr: 92 g - Kcal: 697
+ ALUBIA BLANCA ESTILO POCHA
+ TORTILLA DE PATATA
+ LECHUGA
*PERA

21 vores €Y
MENU ESPECIAL
NAVIDAD

28 viernes

07 vendredi

Prot: 43 g - Gras: 15 g - hydr: 59 g - Kcal: 533

+ PETITS POIS AUX POMMES DE
TERRE

+ MORUE A LA TOMATE MAISON

* YAOURT

414 vendredi

Prot: 24 g - Gras: 27 ¢ - hydr. 92 g - Kcal: 697

+ HARICOTS BLANCS FAGON "POCHA"

+ OMELETTE AUX POMMES DE
TERRE /+ SALADE

+POIRE

21 vendredi @

MENU SPECIAL
NOEL

vendredi



