o1

+ LENTEJAS PARDINAS

* FILETE DE MERLUZA EN SALSA
+ LECHUGA

*YOGUR

08 lunes

+ ACELGA CON PATATAS
+ ALBONDIGAS CON TOMATE
*FRUTA

lunes

15 lunes

+ BORRAJA CON REFRITO
* FILETE DE TERNERAEN SALSA
CAZADORA

«FRUTA
22 lunes
29 lunes
+ JUDIA VERDE CASERA

+ FILETE RUSO CON CHAMPINONES
+ LECHUGA

+ FRUTA

01  lundi

+ LENTILLES PARDINAS

+ FILET DE MERLU EN SAUCE

+ LAITUE

+ YAOURT

08 lundi

+ BLETTES AVEC POMMES DE
TERRE

+ BOULETTES DE VIANDE SAUCE
TOMATE
* FRUIT

45  lundi

+ BOURACHE AVEC FRITURE D'AIL

* FILET DE VEAU EN SAUCE
CHASSEUR

*FRUIT

lundi

29 lundi

+ HARICOTS VERTS MAISON

+FILET A LARUSSE AVEC
CHAMPIGNONS

* LAITUE

*FRUIT

abeil aveil
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04 jueves @ 05 viernes

02 martes

+ CREMA DE VERDURAS
* GUISADO DE TERNERA
* FRUTA

09 martes

+ SOPA DE COCIDO

+ BACALAO ALAJOARRIERO
+ LECHUGAY MAiZ

*FRUTA

46 martes

+ ALUBIA BLANCA POCHA

+ FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON VERDURITAS

+LECHUGA Y MAiZ

+FRUTA

23 martes

30 martes

* MACARRONES CON TOMATE
+ BACALAO AL HORNO

* LECHUGA

*FRUTA

02 mardi

» CREME DE LEGUMES
*RAGOUT DE VEAU
*FRUIT

09 mardi

+ SOUPE DE POIS CHICHES

* MORUE SAUCE AJOARRIERO
+ LAITUE ET MAIS

*FRUIT

46  mardi

* HARICOTS BLANCS STYLE POCHA
* FILET DE MERLU AU FOUR AVEC

PETITS LEGUMES
+ LAITUE ET MAIS
«FRUIT

23 mardi
30 mardi
+ MACARRONI A LA TOMATE
+ MORUE AU FOUR
+LAITUE
«FRUIT

03 miércoles

+ CODITOS CON ATUN

+ FILETE DE POLLO CON
ZANAHORIA'Y JAMON SERRANO

+FRUTA

40 miércoles

+ CREMA DE BROCOLI
*ARROZ CON VERDURAS
*YOGUR

47 miércoles

* MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

* MUSLO DE POLLO ASADO

+ LECHUGA

*HELADO

24 miércoles

03 mercredi

+ PATES AU THON
* FILET DE POULET AVEC
CAROTTES ET JAMBON SERRANO

*FRUIT

40 mercredi

+ CREME DE BROCOLI
*RIZ AUX LEGUMES
* YAOURT

47 mercredi

+ MACARRONI COMPLETS SAUCE
TOMATE

+ CUISSE DE POULET ROTI

+LAITUE

+GLACE

24 mercredi

D 1

+ JUDIA VERDE ECOLOGICA
+ LOMO CON PIMIENTOS
«FRUTA

jueves

* PATATAS ALA RIOJANA
*POLLOALAJILLO
*LECHUGA

*FRUTA

18

jueves

jueves

TodaS nuestras

SuUSOIan

* GARBANZOS CON REFRITO
+ CROQUETAS DE BACALAO
+ LECHUGA

* FRUTA

12 viernes

+ ALUBIAPINTA CON VERDURAS
* TORTILLA DE PATATA

+ LECHUGAYY ZANAHORIA

* FRUTA

19

viernes

26 viernes

platas son
elaborados
con aceite de aliva
virgen extra.
04 jeud @ 05 vendredi
+ HARICOTS VERTS BIO + POIS CHICHES AVEC FRITURE
+ LOMO AVEC POIVRONS D'AIL
FRUIT + CROQUETTES DE MORUE
+ LAITUE
«FRUIT
1 jeudi 42 vendredi
 POMMES DE TERRE ALARIOJANA  + HARICOTS ROUGES AVEC
+POULET A L'AIL LEGUMES
« LAITUE + OMELETTE DE POMMES DE TERRE
FRUIT + LAITUE ET CAROTTES
«FRUIT
18  jeud 49 vendredi
25 jeudi 26 vendredi
Tous nos plats

sont élaborés
avec de Ihuile
duolive extra vierge.

Estos menus han sido revisados y aprobados por profesionales con formacion en Nutricion Humana y Dietética.
La calibracion nutricional expresada aqui corresponde a las raciones servidas a nifios de 7 a 12 afios. ; S ] ;
En el comedor se sirven las cantidades acordes a nifios menores y mayores, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesidades.

El menu incluye agua y pan.
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02 jueves @ 03 viernes

01 miércoles

auUsoOlan

+ LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

)

+ LOMO ADOBADO CON PISTO
* LECHUGA DIA DE EXALTACION DE
«FRUTA LAS VERDURAS
06 lunes 07 martes 08 miércoles 09 jueves 410 viernes
+ BORRAJA CON REFRITO *ALUBIABLANCAALABILBAINA ~ +ARROZ CON TOMATE + CREMA DE PUERROS + LENTEJA CON BONIATO
+ ALBONDIGAS EN FRITADA + FILETE DE LIMANDAREBOZADA  * MUSLO DE POLLO ASADO + GUISADO DE TERNERA + BACALAO AL HORNO
+FRUTA + LECHUGA + LECHUGA + LECHUGA +FRUTA
*YOGUR «FRUTA «FRUTA
13 lunes 14 martes 15 miércoles 16 jueves 17 viernes
+ CREMA DE ESPINACAS CON + GARBANZOS EN POTAJE « ENSALADA VARIADA + SOPA DE PESCADO + MACARRONES INTEGRALES CON
QUESO RALLADO + CROQUETAS DE BACALAO +FILETE DE POLLO EN SALSA + ESCALOPIN DE CERDOA LA JAMON
+ TORTILLA DE PATATA + LECHUGA « PINAEN SU JUGO NARANJA + FILETE DE MERLUZA REBOZADO
+ LECHUGAY MAIZ « FRUTA * NATILLA +LIMON
+FRUTA +FRUTA
20 lunes 21 martes 22 miércoles 23 jueves 24 viernes @
+ PATATAS A LA MARINERA + ALUBIA PINTA + GUISANTES CON PATATAS + LENTEJAS A LA HORTELANA + CREMA DE VERDURAS
» HAMBURGUESA EN SALSA + BACALAO AL AJOARRIERO +LOMO CON PIMIENTOS *FILETE DE LIMANDAREBOZADA  + MACARRONES CON TOMATE
+FRUTA + LECHUGA «FRUTA + LECHUGA +FRUTA
«FRUTA *YOGUR
27 lunes 28 martes 29 miércoles @ 30 jueves 31 viernes
+ JUDIA VERDE CON PATATAS [ 1] « GARBANZOS CON ARROZ « CREMADE CALABAZAY MANZANA  +ARROZ CON VERDURAS
+ LOMO ADOBADO CON PISTO iz *FILETE DE POLLOEN SALSADE ~ + TORTILLA DE PATATA + FILETE DE MERLUZAAL HORNO
+ LECHUGAY MAIZ MENU ESPECIAL COMIDA  VMOSTAZASUAVE + LECHUGA CON PATATA PANADERA
*FRUTA CAMPESTRE *FRUTA *FRUTA +FRUTA
mercredi jeudi @ vendredi
Todos nuestros platos son elaboradas o1 02 | 03
con aceite de oliva virgen extra. + LENTILLES AVEC RIZ COMPLET /
+ LOMO ADOBADO AVEC OEUFS
TOUS nGS plats sont élabores avec de BROUILLES-TOMATE JOUR D'EXALTATION DES
thulle d'olive extra vierge. . +LAITUE LEGUMES
“FRUIT
06 lundi 07 mardi 08  mercredi 09 jeudi 40 vendredi
+ BOURRACHE AVEC FRITURE DAIL ~ + HARICOTS BLANCS FAGON ‘RZAUXTOMATE + CREME DE POIREAUX + LENTILLES- PATATES DOUCES
+ BOULETTES DE VIANDE EN BILBAO , + CUISSE DE POULET ROTI + RAGOUT DE VEAU * MORUE AU FOUR
FRITURE + FILET DE LIMANDE PANE « LAITUE + LAITUE “FRUIT
“FRUIT + LAITUE “FRUIT «FRUIT
+ YAOURT
13 lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 47  vendredi
+ CREME DEEPINARDS AVEC + POIS CHICHES EN POTAGE « SALADE VARIEE + SOUPE DE POISSON » MACARRONI COMPLETS AU
FROMAGE RAPE + CROQUETTES DE MORUE *FILET DE POULET EN SAUCE + ESCALOPE DE PORCAL'ORANGE ~ JAMBON ,
+ OMELETTE DE POMMES DE TERRE  + [ AITUE « ANANAS DANS SON JUS « CREME BRULEE + FILET DE MERLU PANE
+ LAITUE ET MATS “FRUIT + CITRON
“FRUIT “FRUIT
20 lundi 21 mardi 22 mercredi 23 jeudi 24 vendredi @
+ POMMES DE TERRE MARINIERE  + HARICOTS ROUGES + PETITS POIS - POMMES DE TERRE ~ + LENTILLES A LA JARDINIERE + CREME DE LEGUMES
+ HAMBURGER EN SAUCE « MORUE SAUCE AJOARRIERO + LOMO AVEC POIVRONS +FILET DE LIMANDE PANE » MACARRONI AVEC TOMATE
“FRUIT « LAITUE “FRUIT « LAITUE “FRUIT
“FRUIT * YAOURT
27  lundi 28  mardi 29  mecredi @) 30 jeud 31 vendredi
+ HARICOTS VERTS AVEC POMMES DE TERRE N *POIS CHICHESAVECRIZ + CREME POTIRON - POMME +RIZ AUX LEGUMES
+ LOMO ADOBADO AVEC OEUFS \ 7/ +FILET DE POULET EN SAUCEALA  + OMELETTE DE POMMES DE + FILET DE MERLU AU FOUR AVEC
BROUILLES -TOMATE T L MOUTARDE DOUCE TERRE POMMES DE TERRE
« LAITUE ET MA].S DEJEUNER CHAMPETRE « FRUIT + LAITUE BOULANGERE
“FRUIT “FRUIT “FRUIT

Ces menus ont été révisés et approuvés par des spécialistes en Nutrition humaine et Diététique.
Les calculs nutritionnels exprimeés ici correspondent aux rations servies a des enfants de 7 a 12 ans. Les quantités servies a la cantine sont adaptés aux enfants petits
et grands, ce qui modifie le calcul pour chaque frange d’age en fonction de leurs besoins.
Dans le menu sont compris le pain et I'eau.

+ SOPA DE POLLO CON FIDEOS + ENSALADA MIXTA
+ FILETE RUSO CON CHAMPINONES ~ + LENTEJAS CON ARROZ
*FRUTA *YOGUR

‘ee®
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Menii cardiosaludable )
Menu pour un cceur en bonne santé

<

Ecoldgico
Menu bio

Plato nuevo
Nouveau plat

@ C@
05 miércoles
+ ESPAGUETIS CON TOMATE
+ FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON VERDURITAS
+ LECHUGA
+ FRUTA

+ CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO

» MUSLO DE POLLO ASADO CON
CHAMPINONES

+FRUTA

* ALUBIA BLANCAESTILO POCHA
* FILETE DE MERLUZA REBOZADO
* LECHUGAY ZANAHORIA
*FRUTA

+ CREMA DE CALABACIN * PATATAS EN SALSA VERDE

* GUISADO DE TERNERA * FILETE DE POLLO A LA MANZANA
* LECHUGA * ACTIMEL

*FRUTA

+ ESTOFADO DE GARBANZOS CON
BONIATO

+ BACALAO ALAJOARRIERO

*+ FRUTA

+ BORRAJA CON REFRITO
+LOMO CON TOMATE

* LECHUGA

* FRUTA

+ARROZ TRES DELICIAS

* FILETE DE MERLUZA REBOZADA
* LECHUGA

*FRUTA

+ JUDIA VERDE CON PATATA
+ BACALAO CON TOMATE CASERO
*FRUTA

Do

MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

+ LENTEJAS CASERAS

+ FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
PIQUILLOS

+LECHUGA Y MAiZ

+FRUTA

* MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

+ ESCALOPE
+LECHUGA
* FRUTA

+ PURE DE VERDURAS

+ ALBONDIGAS EN SALSA DE
CHAMPINONES

*FRUTA

Todos nuestros platos son elaborades
can aceite de oliva virgen extra.

Tous nos plats sont élabares avec de
thulle dalive extra vierge.

+ SPAGHETTIS A LA TOMATE

* FILET DE MERLU AU FOUR AVEC
PETITS LEGUMES

* LAITUE

*FRUIT

+ CREME DE BROCOLI BIO

+ CUISSE DE POULET ROTIAVEC
CHAMPIGNONS

«FRUIT

+HARICOTS BLANCS STYLE POCHA
+ FILET DE MERLU PANE

* LAITUE ET CAROTTES

*FRUIT

03  lundi
+ SOUPE DE POULET AVEC * SALADE VARIEE
VERMICELLE + LENTILLES AVEC RIZ
+ FILET A LA RUSSE AVEC «YAOURT
CHAMPIGNONS
«FRUIT
+ CREME DE COURGETTE + POMMES DE TERRE EN SAUCE
+RAGOUT DE VEAU VERDE
« LAITUE + BLANC DE POULET AUX POMMES
«FRUIT + ACTIMEL

+RAGOUT DE POIS CHICHES AVEC
PATATE DOUCE

+ MORUE SAUCE AJOARRIERO

*FRUIT

+ BOURRACHE AVEC FRITURE D'AIL

+ LOMO AVEC TOMATE
* LAITUE
*FRUIT

+RIZ TROIS DELICES

+ FILET DE MERLU PANE
+ LAITUE

«FRUIT

 HARICOTS VERTS AVEC POMMES  LENTILLES MAISON
DE TERRE %  FILET DE MERLU EN SAUCE DE
+ MORUE AVEC TOMATE MAISON . PIQUILLOS
VFRUIT MENU SPECIAL « LAITUE ET MAIS
FIN D'ANNEE SCOLAIRE 41!

22

+ MACARRONI COMPLETS A LA + PUREE DE LEGUMES
TOMATE + BOULETTES DE VIANDE EN
+ ESCALOPE SAUCE AUX CHAMPIGNONS
* LAITUE *FRUIT
*FRUIT
27  jeud 28 vendredi



